Covid19 Le déconfinement

Mise a jour du 9 mai 2020

1. Préambule

L'épidémie au SRAS-CoV-2 (Covid19) enregistre, depuis quelques semaines en France, une diminution du nombre
de personnes contaminées et de patients entrant en réanimation. En I'absence de moyens suffisants et de
traitement curatif autorisé, le confinement a été la principale ligne de conduite pour ralentir la progression du virus
sur notre territoire.

France : taux de personnes infectées et effet du confinement
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Les résultats observés ont permis d'envisager un assouplissement de ce dispositif qui repose sur le déconfinement
a partir du 11 mai 2020 (stade 4 de |'épidémie) : a partir de cette date, la population est autorisée a circuler sans
attestation de déplacement dérogatoire dans un périmeétre de 100 Km, au maximun ! [voir plus loin I'organisation
de la vie quotidienne !]. Au-del3, |'attestation reste obligatoire.

Cette nouvelle donne obéit a deux impératifs contradictoires :

° nécessité impérieuse de reprendre I'activité économique pour éviter un effondrement de nos entreprises et de
I'emploi,

° obligation de maintenir des mesures de protection sanitaire afin de protéger la population et empécher un rebond
de la maladie.

Je vais vous présenter I'ensemble des dispositifs envisagés puis leur mise en ceuvre adaptée en fonction des régions
et des enjeux considérés. En tout état de cause, ce déconfinement sera progressif et tiendra compte d'indicateurs
(par exemple taux de nouveaux cas, capacités d'accueil régionales en réanimation, facilité d'acces aux tests ; ces
indicateurs seront régulierement mesurés afin de s'accorder avec I'évolution...).

2. L'ensemble du dispositif de déconfinement

Le déconfinement n'est en aucune maniere le retour a la situation que nous avons connue avant I'épidémie. ||
est impératif d'observer les mesures de protection qui ont été définies pour cette nouvelle période. Sa réussite
repose intimement sur notre comportement et sur notre civisme. Nous devons apprendre a continuer a vivre avec
le virus jusqu'a sa disparition totale ou jusqu'a la mise au point d'un traitement curatif ou préventif efficace et
accessible.

Pour cela, trois axes :
Covid19_Le déconfinement maj 2020 05 09 1/22



° Protéger, d'abord.
° Tester, ensuite.

° Isoler, enfin.

2.1. Premiére étape : Protéger => les masques et les autres mesures de protection sanitaire

2.1.1. Les masques

Les différents types de masques

°Selon la forme : bavette a plis ou en bec de canard ou encore coque enveloppante. La forme a peu d'importance

mais doit bien envelopper le bas du visage, du nez au menton,

° Selon le systéme d'attache : attaches a nouer ou élastiques passant derriére les oreilles ou la téte [NDLR : a
titre personnel, je trouve que le systéme avec élastiques passant derriere le pavillon de I'oreille est plus facile a

mettre et a enlever]

° Selon le niveau de protection : masques en intissé soit des masques chirurgicaux (qui réduisent+++la projection
de gouttelettes contaminantes par le porteur => pour les malades et certains intervenants), soit des masques
FFP2 (qui évitent la projection de gouttelettes mais protégent également son porteur d'inhalations
contaminantes => pour les soignants au contact de malades Covid19 positifs) ou bien masques barriére, le plus

souvent en tissu et réutilisables => pour I'ensemble de la population.

Caractéristiques des masques barriére

Les masques barriere doivent répondre aux normes AFNOR ou ANSM. lIs peuvent étre fabriqués de facon artisanale
ou de facon industrielle par des entreprises reconverties capables de répondre a une large demande.

Il existe sur internet de nombreux patrons et tutos pour leur fabrication. Ils comportent le plus souvent trois
couches de tissu : une couche extérieure et une couche intérieure plaquée contre le visage, toutes deux en coton,
ainsi qu'une couche intermédiaire placée entre ces 2 couches ; celle-ci sera en étoffe serrée de viscose ou de
polyester (molleton fin ou polaire fine). Il ne doit pas y avoir de "petits trous de lumiere" lorsqu'on regarde le jour

au travers de I'ensemble ainsi monté.
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Nécessite plusieurs couches de tissu
Doit permettre une respiration aisée

¢ Doit étre lavé en machine et séché
sans dommage ni changement
de forme
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(ex: un supermarché)

» Pour éviter aux porteurs du virus
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COUVRIR
LE VISAGE

COVID-19: régles pour les masques a faire soi-méme

Conseils des Centres de contrdle et de prévention des maladies (CDC, Etats-Unis)

ENLEVER ET NETTOYER
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* Les enfants de moins de 2 ans
¢ Toute personne ayant

des difficultés respiratoires

¢ Toute personne inconsciente
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» Laver le masque
réglierement a la machine

La stérilisation n'est
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CE QU’IL NE FAUT PAS PORTER
Masque chirurgical
Masque FFP2
ou N95

Réservés

aux soignants
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Ces masques ne garantissent pas une filtration totale de l'air inspiré ni expiré mais, lorsqu'ils sont portés par
I'ensemble de la population, ils réduisent considérablement et le risque de contagion et la quantité
d'inoculum viral regu. D'ou l'intérét de porter un masque pour se protéger et protéger les autres.
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Conditions d'utilisation des masques

I Le port du masque barriére se substitue au confinement. Il est obligatoire dans certaines circonstances ; il est
vivement conseillé en outre toutes les fois que les mesures de distanciation sociale seront difficiles a observer.

Le masque est obligatoire :
° dans les transports en commun,
° dans transports inter régionaux,
° dans les avions,
° dans les taxis et VTC en I'absence de protection chauffeur/passager,
° dans les creches, masque obligatoire pour le personnel,
° dans les colléges.

Il peut étre rendu obligatoire pour certains professionnels en fonction de leur poste de travail, ainsi que chez les
sujets contact [voir plus loin !]

Le masque vivement est conseillé : dans les commerces et les grandes surfaces pour le personnel et la clientele, de
méme que chaque fois que vous serez a proximité d'autres personnes dans les lieux publics et privés. Certains
commergants peuvent le rendre obligatoire pour accéder a leur magasin.

Il n'est pas conseillé de le portez pas en continu plus de quatre heures ! Quoiqu'il en soit, son usage répond a des
régles strictes. [voir I'affichette ci-aprés et surtout les recommandations détaillées sur le bon usage en annexe !]

Ces recommandations sont susceptibles d'étre modifiées selon I'évolution.
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Bien ajuster son

MASQUE

pour se protéger

1 Repérer le haut Passer les élastiques Vérifier que le masque
(barrette nasale). derriere 13 téte, de part couvre bien le menton.
et d'autre des oreilles.

Ajuster le masque Tester I'étanchéité : Aprés usage,
en pincant la barrette couvrir le masque retirer le masque
sur le nez. avec une feuille par les élastiques.
en plastique et inspirer;
le masque doit se plaquer
sur le visage.

2.1.2. Les autres mesures

I Le port du masque ne nous exempte pas de continuer a observer toutes les autres
mesures barriéres : lavage de mains (plusieurs fois par jours) et distanciation sociale (respectez

les distances de sécurité, éviter les regroupement ou attroupements...) en particulier.
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Il faut éviter la propagation du virus :

o

se laver soigneusement les mains avec du savon ou avec un soluté hydroalcoolique (SHA). Voir
l'illustration !

Utlliser Paume contre Alarrieredes
du Savon paume mains

Les doigts A labase Auniveau
entrelacés des pouces desongles

@ © ©

Etdes Rincez-vous Séchez-vous
poignets les mains les mains

° ne pas se serrer la main ni s'embrasser pour se saluer,

° utiliser des mouchoirs jetables,

° éternuer ou tousser dans son coude,

° quant aux surfaces, elles peuvent étre nettoyées avec une solution d’hypochlorite de sodium (eau de
Javel) a 0,1 %, ou désinfectées aux composés organochlorés a 0,1 %, aux iodophorés a 10 %, a I’éthanol a
70% et au glutaraldéhyde a 2 %, aux composés d’ammonium quaternaire a 0,04 % et aux dérivés
phénoliques. Pour nettoyer les téléphones, soyez prudents ! Débranchez-les avant nettoyage et utilisez une
lingette imbibée d’alcool isopropylique a 70% sur les "surfaces non poreuses" ou une lingette désinfectante
de marque Clorox®© (ne pas appliquer de spray, d'eau de Javel ou de produit abrasif sur I'appareil) !

Il est impératif de respecter la distanciation sociale [voir détail en annexe !] :

° ne pas se serrer la main ni s'embrasser pour se saluer,

° observer une distance de sécurité d'au moins un métre avec un interlocuteur ou dans les files d'attente.
Oui, méme dans la rue il faut observer les distances de sécurité !

° pas de rassemblement de plus de 10 personnes,

° pas de sortie au restaurant, café, en boite de nuit, au cinéma, au théatre, ni pour assister a des spectacles
ou aller faire de la gym en salle...,

° "dématérialiser" ses contacts en utilisant tous les moyens pour communiquer ou travailler a distance !
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En résumé :

CORONAVIRUS,
POUR VOUS PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

CovID -18

Adoptez les 10 gestes barriéere

Lavez-vous trés régulie-
rement les mains, toutes
les heures avec de l'eau
et du savon

ou utilisez une solution
hydro-alcoolique.

Couvrez-vous

la bouche et le nez
avec un mouchoir en
cas d'éternuement.

Utilisez un mouchoir
& usage unique,
jetez-le dans une
poubelle fermée et
lavez-vous les mains.

Sans mouchoir,
toussez ou éternuez
dans le pli du coude
(pas dans vos mains).

Evitez de vous toucher
le visage, le nez, les yeux
et la bouche. Ce sont des
portes d'entrée pour les
virus et nos mains leurs
transports en commun.

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

1 métre

2

Evitez de serrer
la main et de faire
la bise.

Ne prétez pas les objets de
la vie quotidienne (brosse
& dents, téléphone...). Ne
partagez pas la nourriture,
les couverts, les ustensiles
de cuisine.

Nettoyez réguliérement
les objets et appareils
que vous touchez
(téléphone, poignée

de porte).

Moaintenez une distance
d‘au moins un métre avec
les autres personnes qui
toussent ou qui éternuent.

Restez chez vous

si vOus ne vous sentez
pas bien. En cas de
fievre, de toux et de
difficultés respiratoires,
contactez le SAMU (15).

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS
0800 130 000 (oppel gratuit)

Et pour les courses, adoptez les bons gestes :

° se laver les mains avant de sortir,
° respecter la distance sociale préconisée : rester a 1 metre des gens qui m'entourent,
° ne pas se toucher le visage lorsque |'on fait ses courses,

° se laver soigneusement les mains en rentrant a la maison,
° pour les produits frais, retirer les suremballages (cartons...) quand cela est possible,

° nettoyer les produits frais avec un essuie-tout humide et les ranger immédiatement au réfrigérateur,

° pour le reste des courses, passer un essuie-tout humide quand cela est possible (conserves, bouteilles...)
et laisser de coté les produits pendant trois heures,

° laver les fruits et [égumes a I'eau claire et essuyer avec un essuie-tout,

° se laver les mains soigneusement apres avoir rangé les courses.
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2.2. Deuxiéme étape : Tester => test PCR et tests sérologiques

C'est le deuxiéme volet apres celui dédié a la protection que nous venons de voir.
Quels types de test ?

Il'y en a deux actuellement :

° le test moléculaire PCR qui dépiste la présence ou non de fragments d'ARN viral (cad du virus) chez la personne
testée. Il se fait sur prélévement nasal ou pharyngé,

° les tests sérologiques qui détectent la présence ou non d'anticorps spécifiques chez la personne testée (cad
d'une réaction immunitaire présente et/ou passée suite au développement du virus dans |'organisme). Ils se
font sur prise de sang.

Tests pour le Coronavirus

Principaux tests pour détecter une infection par le SARS-CoV-2

Pour une infection en cours : Pour une infection récente : image au m,-c,o“op;,'

du 1% cas de COVID-19
TEST MOLECULAIRE TEST SEROLOGIQUE aux Etats-Unis
Recherche : des séquences génétiques Recherche : les anticorps produits Wi coloidin bleu

spécifiques au SARS-CoV-2 par le systéme immunitaire
contre le virus

Echantillon : prélévements Echantillon : sanguin e

dans le nez ou l'arriére o

delagorge,oudans o

un crachat
Au laboratoire : i Au laboratoire :
réaction en chaine de la polymérase (PCR) | tests de dépistage des IgM
amplifie des parties du génome ik et /gG, anticorps spécifiques ).
pour permettre d'analyser /. 3 au virus o —(
les génes B LR AN
Q Vo La présence des deux anticorps ” \( B
Le résultat est positif ! ,m montre qu'une personne a été infectée
si 2 génes spécifiques | » vy ) :
au SARS-CoV-2 o , i Si seuls des IgG sont présents, Y
sont détectés \ b cela veut dire que la personne
\ se rétablit ou a entiérement ® 3
récupéré
Sources : New Scientist/livescience.com/medicalnewstoday.com © AP

Les deux types de test

Therefore, this COVID-19 Rapid Test should not be used until symptoms have been
present for at least 3 days.
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Patient begins
to recover

Asymptomatic
Stage

igM becomes
Onset of detectable
symptoms

Doyt wace imbection o

CHBTE T AW 1D s e P ORES

Evolution de I'apparition des anticorps dans le sang en fonction des différentes étapes de la maladie
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Comment et pourquoi ?

Les laboratoires publics et privés devraient étre en capacité de faire 700.000 tests PCR par semaine dés la semaine
prochaine. Pourquoi 700.000 ? Parce que c'est le chiffre prévu d'apres les modeles mathématiques de prédiction,
augmenté d'une marge de sécurité. Selon le cas, ils seront pratiqués sur rendez-vous sur place, voire a domicile, ou
en drive, sur prescription médicale. Le test est remboursé a 100 % par I'Assurance Maladie. Notez que les tests PCR,
seuls utilisés a ce stade, ne permettent que de savoir si une personne est porteuse, ou non, du virus SRAS-Cov-2 a
un instant t. En cas de négativité, il faudrait le refaire régulierement car une contamination ultérieure peut survenir
a tout moment. C'est pourquoi il est proposé pour détecter les personnes atteintes du Covid19, avec ou sans signes
cliniques évocateurs (cas des porteurs sains), afin de les isoler et de remonter jusqu'aux sujets avec lesquels elles
ont été en contact 48 h avant le diagnostic (famille, amis, voisins, collegues de travail...).

Quant aux tests sérologiques, leur fiabilité et leur disponibilité ne sont pas encore suffisantes pour qu'ils puissent

étre utilisés a grande échelle. On espére qu'elles le seront prochainement ce qui permettra d'identifier les

personnes atteintes n'excrétant plus le virus, celles en cours d'immunisation...et celles déja immunisées.

A Marseille, une cartographie des points de prélevement possibles a été publiée en date du 25 avril 2020 :

“oronavirus: ou se faire dépister?

1 Les différents centres de test et leurs conditions d

\ ! LBM Chiteau Gombert
\ P~ 049168 2728 e

Malsca réglonale de santé de Malpassé
Sans readez-vous, MEme pour 25 personnes n'ayant pas
d2 comverture malade,
Dépistage du lundi au dimanche de h 2 12h
00713, rue Rmn:me-uanin (L3e).

Mairie des 13/14
Sur rendez-vous au 04 13 42 30 70 le ma
et vendredi / au 04 5196 91 90 ke mercre
et jeudt
Prescription sur place,
Déprstage cu mardi au vendredi de 12h 4 |
007 Loges d2 fa Bastide Saint-foseph,
Entrée via le boudevard Central (14e).

¥

|

b Sur rendz2-vous au 04 91 90 22 12 {2¢) et
L 0451502236/ 04 9162 02 41(3¢)

Mairie des 11/12

Ser eedoanance ou prescription Sur place

Dépistage ks mardis et jeuds de 8h30 2 11h (%) Surrendezvous au 04914325 74
# le jeudt de 14530 & 17n30 (32) \ Sur erdornance cu prescription
0072, placede 2 ua;or(?e)et uswnanon& Be) b midicale sur place. Dépistage

LBIVH’ICM

7 ."IE 0eo1186240 | | 0 Sh301hdu kndiau vendredi,
lalriednm ; . de 12h 3 16h te ndi et mercredi
Surreadezacus 20 06 32 87 35830e 9h 3 12 3 Emmmﬁ%
13030 3 18h. iR i )
Sr ordeenaace. ,: 00 ? Boulevard Bouyala dAmaud (12
| Dinistage du lunc au vendredi. o

007 (WA des Lices, 12, e des Lices (Fe). /= -~

s 1HU Méditerranée Infection
Sars rendez-vous.
Prescription sur place.
Dépistage du lundi au vendredi de 8h30
& 17030 et de Sh 3 126 e week-end.
i § 00 ?19-21, boulevard Jean Moulin {Se).

| Wairla des /5
54 rendez-vous au 04 84 89 48 08 du lundi au vendreds,
9301 16h ot le samedk de 7h30 3 12,

tdasnance ou prescrigtion sur place.

Désblage &y hndi au vendred.
L 7\“1 Bagatelle 125, rue du Commandant Rolland (3e),

P J NATONA |
CALANGES
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Pour les autres communes, se renseigner aupres de votre médecin ou de votre laboratoire habituel ou sur le site
de I'ARS PACA : https://www.paca.ars.sante.fr/coronavirus-ou-se-faire-depister!

{Ns6s | Q
Port-de-Bouc Mar¥gues

D68
Chateauneuf-les-Martigues

Gignac-la-Nerthe

Les Pennes-Mirabeau
Sc[%{o‘f:s-\/allons

Grans D113 = uaw c ” Rian:
[ 569 | ' 9 A i onnexion
Entressen Dravencs oN
Miramas Langon-Provence ¥
B Eguilles
o113 9
010] Cornillon-Confoux N
Sant-Ch La F¥les Oliviers 18] | N296 | Vauvenargues
N 510 A BY 510 Saint-Marc-Jaumegarde
Ventabren b10 v
620 Aix-g-. ovence uyl
Velaux e Tholonet Puyloubier
A
[ |stres Q m Beaurecueil
o113 LES MILLES Pourriéres
020C
Rognac Lu,vcs Meyreuil Chateauneuf-le-Rouge O7N
A Rousset
6 Berre-IEtang (A7 ] 06 o =
o 08 06 06
PR o8 06
568 | V|9 es 9 9
= 0s Bouc-Bel-Air Gardanne g DA
eyn Trets
Fos-sur-Mer Saint-Mitre-les-Remparts : 020 Cabries
Simiane-Collongue Gréasque
Marignane
Mimet

La Bouillagdisse

Peypin 9

Saint-Zacharie

16E La Destrousse D560
Le Rove 156 Auriol N
| A520 |
Ensués-la-Redonne 0568 Q’ 9 99

% Plan-deWuques RoqueveS Darcins

S - PASS | 2arc nai
LA COURONNE | A5 Allauch régional
Carry-le-Rouet Sainte-B4

9

Marsaille

90
AN
Qs

i 93039@

°~Ubagne Gémenos

Chateau dIf
€ tem) AIre ent La Penne-sur-Huveaune m

! 3% )
Cuges-les-Pins
oeN

Carnoux-en-Provence
meur( la-Bédoule

Ceyreste

0559

Cassis

D559 lQ

=3

9 0559

La Ciotat

Saint-Cyr-sur-Mer 1

Google My Maps

Site ARS PACA _ Principaux sites de dépistage autour de Marseille (mise a jour 04 mai 2020)

2.3. Troisieme étape, enfin : isoler uniquement les porteurs du virus

A cette étape, le médecin reste l'interlocuteur incontournable des patients pour prescrire le test PCR et identifier
les « personnes contact ». Il assurera la prescription de masques, la mise en ceuvre des mesures d’isolement (avec
prescription d’un arrét de travail le cas échéant), I'évaluation de la situation des personnes habitant dans le méme
foyer...Il va également enregistrer le dossier du patient, avec son accord, dans une base spécifique appelée «
Contact Covid ». Cette contribution de chaque patient a l'identification des cas potentiels est une étape
fondamentale pour enrayer la diffusion du virus et réussir le déconfinement.

En cas de signes évocateurs d'une atteinte par le Covid19, il faut appeler son médecin sans délai ou, sil'on n'a pas
de médecin traitant, le numéro qui permet d’obtenir auprés de I’Assurance Maladie les coordonnées d’'un médecin
généraliste : 09 72 72 99 09 (service gratuit + prix de I'appel). En cas de difficultés respiratoires, il faut appeler
immédiatement le 15.

L’Assurance Maladie, sous I'égide de I'ARS, est de son cOté l'interlocuteur de référence pour les « personnes
contacts ». Sur la base des informations recueillies, les équipes de I’Assurance Maladie chargées des enquétes
sanitaires se chargeront d’appeler rapidement les personnes contacts. Ces équipes sont composées de personnels
médicaux et de personnels administratifs dédiés aux relations avec les assurés ; leurs membres sont soumis au
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secret médical ou au secret professionnel. Elles ont vocation a informer les personnes contact de leur potentielle
exposition au virus, a vérifier auprés d’elles les informations déja recueillies par le médecin et a leur délivrer des
recommandations sanitaires, notamment concernant le port de masque. Qu’elles présentent, ou non, des
symptomes de la maladie, les personnes contact seront invitées a s’isoler et se verront délivrer, si besoin, un arrét
de travail pour couvrir la période ou elles doivent rester isolées.

Les personnes contact devront surveiller leur état de santé et respecter toute une série de mesures pour éviter de
contaminer leurs proches au cas ou elles seraient elles-mémes déja infectées par le coronavirus. On peut, en effet,
étre contagieux 48 heures avant le début des signes. Les personnes contacts doivent faire I'objet d’un test de
dépistage qu’elles soient symptomatiques ou non : dés que possible pour les personnes contacts du foyer et les
personnes symptomatiques, et 7 jours aprés le dernier contact avec le cas confirmé pour les contacts non
symptomatiques hors du foyer. Ce délai de 7 jours tient compte de la période moyenne d’incubation de la maladie.
Le test pourra étre fait sans ordonnance et il sera ici aussi pris en charge a 100 % par I’Assurance Maladie.

Selon le résultat, positif ou négatif, du test PCR, des mesures spécifiques a chaque situation seront mises en ceuvre.

Subject JH‘;\ has COVID-19 infection. No symptoms

é | i
; i i
i :
- 1 Ta | i
gl 1 o& i ! i
o | ‘H\ ; )i i
| n i 4 H
PR D i ]
s oIy WL W "
:/\.
Jd s
/i3 ?‘ﬁ_f
: S R e
: & ) _; Report symptoms |
H Jﬁ-/ \ i Request home test
A i Awakeswith
& | = fever
S | i

Automatedtestrequest gh b A A A&
satisoate- 14cavs 18 M ToTeMr Mo
Advice on social distancing {
(lower risk contact)

Time

Modélisation de la conduite a tenir éventuelle en fonction du résultat du test PCR

3. L'adaptation du dispositif

L'ensemble des mesures que nous venons de décrire sera appliqué dans le temps de fagon progressive, en fonction
des particularités régionales et/ou locales et des situations particuliéres, grace a l'utilisation d'outils de suivi
(indicateurs d'état, indicateurs de processus, cartographie...)

3.1. L'adaptation territoriale

Elle repose sur 3 indicateurs permettant d'identifier les départements ol le déconfinement doit étre envisagé de
facon tres prudente et plus restrictive :

° un taux de nouveaux cas d'infection au covid19, témoin d'une circulation toujours active du virus,
° des capacités hospitalieres régionales tendues en lit de réanimation,

° un systéme local de tests et de détection des cas contact insuffisamment prét.
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CIRCULATION ACTIVE TENSION HOSPITALIERE TAUX DE COUVERTURE DES BESOINS
DU VIRUS SUR LES CAPACITES DE REANIMATION EN TESTS ESTIMES AU 11 MAI
b o -
.
deicupe o Guadeloupe Guadeloupe 0-70%
:
tion ce passages aux urgences pour suspicicn de Covid1d Taux d'occupation des lits de réanimation par des patients sttents de
Circulation du virus Capacités de réanimation Tests

La synthése de ces trois indicateurs permettra d'établir une carte bicolore, actualisée quotidiennement. Elle servira
d'instrument de pilotage pour mener a leur terme le déconfinement et la reprise de |'activité.

SYNTHESE
DES TROIS INDICATEURS

Guadeloupe

Martinique

Guyane

3 * Mayotte

La Réunion

Cartographie bicolore du déconfinement en date du 07 mai 2020

La carte bicolore actualisée est accessible en utilisant le lien : https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-
maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/etat-des-lieux-et-actualites/article/indicateurs-de-I-
activite-epidemique

3.2. En outre, des regles détaillées sont établies pour répondre a des enjeux prioritaires au niveau national.

Il s'agit de régles de déconfinement adaptées au niveau de chaque département selon le niveau de circulation
épidémique, faible ou élevé. Elles concernent :

° I'école,Récapitulatif
° les entreprises,
° les commerces,
° les transports,
° et la vie sociale.
Je me contenterai simplement de les évoquer dans ce document au moyen de tableaux synthétiques.
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ORGANISATION DE LA VIE QUOTIDIENNE

PLAN DE DECONFINEMENT

Colléges

Lycées

Perspectives
Avant le 11 mal Du 71 mal au Ter juin apras le 2 juin
ECOLES Départemants a circulation épidémique :
ET CRECHES
FAIBLE ELEVEE
X
Creches Accuell des enfants T m
de personnels Réouverture dans la limite de groupe de 10 enfants
prioritaires (Masques obligatoires pour les personnels)
(10 enfants max.)
Maternelles Eaaitans ﬂ
Limite de 15 éléves par classe .
Elémentaires s u
Limite de 15 éléves par classe .

En commengant par
G4me gt Seme
Limite de 15 éidves par classe
(Masques obligatoires)

OQuvarture on
fonction de la
circulation de
I'épidémie dans
le département

Décision fin mal
sur l'ouverture
début juin,
en commengant
par les lycdes
professionnels
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ORGANISATION DE LA VIE QUOTIDIENNE

PLAN DE DECONFINEMENT

COMMERCES

Commerces (hors marchés en plein air,
bars, restaurants, etc)
et centres commerciaux < 40 000 m2

Marchés en plein air

Centres commerciaux
> 40000m2

Coiffeurs, instituts
de beauté, etc.

Bars, cafés, restaurants

Perspactives
Avant le 11 mal Du 1 mal au Ter juin aprés le 2juin
Départements a circulation épidémique :
FAIBLE ELEVEE
=
Uniquement de Respect de régles sanitaires et organisationnelles !]
premlare nécessité Possibilité de fermeture en cas de non-respect

(Masque recommandé pour les personnels et les clients)

B ] )

Possibllité Respect de régles sanitaires et organisationnelles

ootk Possibilité de fermeture par le Préfet

o]

X
—I Fermeture possible par le Préfet =
en cas de zone de chalandise éloignée

.

Sous réserve du respect des guides sanitaires

m H

A définir fin mal

A définir fin mal
E l
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ORGANISATION DE LA VIE QUOTIDIENNE

PLAN DE DECONFINEMENT

Avant le T mal

TRANSPORTS

Transports en commun urbain

Transports inter-régionaux

Avions

Taxis | VTC

Offre réduite
Uniquement pour
les déplacements

autorisés

Offre réduite
Uniquement pour
les déplacements

autorisés

Offre réduite
Uniquement pour
les déplacements

autorisés

Uniquement pour
les déplacements
autorlsés

!.’

Du 11 mal au Yer Juln

Départemants a circulation épidémique:

FAIBLE ELEVEE

]

Offre maximale :

En heure de pointe, réservés aux déplacements
domicile-travail, scolaires et rendez-vous médicaux

(Port du masque obligatoire)

v/ '

Offre réduite : réservés aux motifs impérieux
professionnels et familiaux
(Port du masque obligatoire)

Offre réduite : réservés aux motifs impérieux
professionnels et familiaux
(Port du masque obligatoire)

]
Limitation du nombre de passagers
(Port du masque obligatoire en |'absence
de protection chauffeur/passager)

Perspectives
apras le 2 Juin

=

A définir fin mal

&

=il

A définir fin mal
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ORGANISATION DE LA VIE QUOTIDIENNE

Avant le 11 mal

DEPLACEMENTS

Dans I'espace public

En transports en commun
(masques obligatoires)

Longue distance
(>100 km)

Sauf dérogation

Sauf dérogation

Sauf dérogation

E .‘

PLAN DE DECONFINEMENT

Du 11 mal au Ter juin

Départemants a circulation épidémique :

FAIBLE ELEVEE

Respect des gestes barriéres
et des mesures de distanciation

Limités aux motifs impérieux
familiaux et professionnels
(Attestation)

Perspectives
aprasie 2 juin

O]

A définir fin mal

ORGANISATION DE LA VIE QUOTIDIENNE

PLAN DE DECONFINEMENT

Avant le T mal

SPORTS

Sport individuel
a l'extérieur

Sport individuel a I'intérieur
(gymnases, piscines)

Sports collectifs
et de contact

Sports collectifs
professionnels

Sauf activité
physique a2 moins
de Tkm, pendant

moins d*Th
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Du 1 mal au Ter Juin

Départements a circulation dépidémique :

FAIBLE ELEVEE

]

Autorisé sous réserve de respecter les régles
de distanciation sociale

] Bl
]

Liste établie par le ministére

lE!I

Fin de la saison 2019/2020

Perspectives
aprés le 2 Juin

H

Autorisé sous
réserve de respecter
les rdgles de
distanciation soclale

A définir fin mal

o]

A définir fin mal

Fin de la saison

2019/2020
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ORGANISATION DE LA VIE QUOTIDIENNE

PLAN DE DECONFINEMENT

Avant le T mal

@ VIE SOCIALE
: ET ACTIVITES

Cinémas et théitres

Médiathéques, bibliothéques
ot petits musées

Grands musées

Foréts

Parcs et jardins

Plages et lacs

Salles de sport, salles des fétes
et polyvalentes

Colonies de vacances, camps, etc.

Mariages
ot cérémonies

Lieux de cultes

Cérémonies funéraires

Cimetiéres

Rassemblements > de 10 personnes

Evanements > 5000 personnes

Du 71 rmad aw Yar Juin

FAIBLE ELEVEE

[ <)
B Ee @

" B &

)
)
a
< |

B

B

B
]

Reportés (1auf urgence)

Interdit jusquau 31 aodt

Perspectives
apréslel juin

A défnir tn mal
=

A 9é™nir Tin mad

Ovwartore an

fonction de s

drewtation de

p\chenie dane
in Qdparteament

A défnlr ' mad

o

A défnir i rmad

A défnlr fin ol

A défnir s s

A défnlr fin mad

A définir fin ruad
]

A défnir tin el

Interdit jusquasw
1 solt

>
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CORONAVIRUS DECONFINEMENT: LE PLAN DU GOUVERNEMENT

Créches

Ecoles
maternelles et
primaires,
colleges.

Enseignement
supérieur

Bars, cafés
et restaurants

Commerces,
marchés

X
N

Transports
en commun

salles de spectacles
et grands musées.

Médiathéques ™
et petits musées |

-
_

Mariages,
anniversaires,
réunions de famille

A partir du 11 mai 2020

Réouverture.

Réouverture partielle
et progressive
et sur la base du volontariat
des parents.

Pas de réouverture
pour l'instant.

Pas de réouverture.

Réouverture autorisée.

Réouverture
non autorisée.

Réouverture autorisée
(sauf grands centres
commerciaux).

Les mesures actuelles
maintenues jusqu’au 1¢ juin

RATP: 70% du trafic assuré*.
1 siége sur 2 condamné.

Interdits au-dela de 100 km
a partir du domicile.

Interdit
dans les lieux collectifs.

Réouverture
non autorisée.

Réouverture autorisée.

Pas de cérémonie religieuse
avant le 2 juin.

Limités.

700 000 tests virologiques
par semaine.

Le 7 mai, si évolution favorable de l'épidémie — confirmation du déconfinement a partir du 11 mai.
Réévaluation fin mai. De nouvelles mesures entreront en vigueur le 2 juin.

Les conditions / Les conséquences

10 enfants maximum par groupe.
Enfants des personnels soignants
prioritaires.

15 éleves par classe maximum.

® 11 mai: réouverture des écoles.
®m 18 mai: 6° et 5°.
Masques obligatoires dans les colleges.

Une décision sera prise fin mai.

Les universités ne rouvriront
qu'apres l'été.

Mesures de distanciations sociales
devront étre respectées.

Télétravail doit étre maintenu

au moins 3 semaines aprés le 11 mai.

Une éventuelle réouverture le 2 juin
sera annoncée fin mai.

Mesures de distanciations sociales
devront étre respectées.

Les marchés pourront rouvrir

sauf si opposition du maire.

Port du masque obligatoire
dans les bus, bus scolaires,
métros, taxis et VTC.

Sauf si motif professionnel
ou familial impérieux.

Mesures de distanciations sociales
devront étre respectées.

Sports professionnels : pas de reprise
de la saison 2019 - 2020.

Tous les grands rassemblements > a 5000
personnes interdits jusqu’en septembre.

Tous les rassemblements de plus de 10
personnes restent interdits.

Les personnes testées positives devront
se confiner (chez elles ou a U'hétel),
leur entourage sera testé et isolé.

20 millions de masques grand public disponibles
en pharmacie, dans les mairies, les supermarchés ou chez les buralistes.

Le suivi
gg";:te:m — A partir de jeudi, une carte des départements sera publiée quotidiennement
P g par la direction générale de la Santé.
*100% du trafic assuré sur les lignes 1 et 14 du métro. Sources: gouvernement, médias. WSACTU %
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ANNEXES

Comment bien se servir d’'un masque

Publié le : 07/04/2020
QUE  ACCEDEZ DES MAINTENANT A TOUT

QUECHOISIR.org

en illimité

ET SUR TOUS VOS APPAREILS !!!

Pour protéger les autres de I’épidémie de Covid-19 avoir un masque, c’est bien. L'utiliser correctement, c’est mieux.
Quelques repéres pour s’en servir a bon escient.

Le masque tiré sous le menton ou qui pendouille a I'oreille, le temps de discuter avec un voisin, puis remis apreés
avoir été trituré dans tous les sens : voila exactement ce qu’il ne faut pas faire. Pour étre efficace, un masque
doit rester en place, et étre manipulé le moins possible. Une fois qu’il a été touché avec les mains, il faut le jeter,
ou du moins, le stériliser. Voici quelques conseils pour bien se servir d’'un masque.

l. Installer le masque

Le masque doit étre propre. Avant de le prendre, lavez-vous les mains a I'eau et au savon, en frottant pendant
30 secondes, selon les consignes en vigueur, sans oublier les ongles, les pouces, le dos des mains et les poignets.

Masque chirurgical

Prenez le masque par les coins supérieurs (le haut se repere facilement, il est plus rigide), face blanche vers le
visage. Posez-le a la racine du nez, pincez au milieu pour que la partie rigide épouse la forme du nez. Tout en
maintenant le pincement, mettez les élastiques derriére les oreilles avec la main libre. Etirez ensuite le bas du
masque, de facon a ce qu’il couvre non seulement la bouche, mais aussi le menton.

Masque FFP2

Ce masque est réservé aux personnels soignants, ou aux professionnels contraints de travailler au contact du public.
Positionnez la barrette métallique du masque sur le nez. En le maintenant d’une main, passez les attaches derriére
la téte, en veillant a ce que I'une se positionne a la base du crane, I'autre en haut. Serrez la barrette métallique sur

le nez pour rendre le masque étanche. Vérifier son étanchéité en soufflant a travers le masque sur la flamme d'un
briquet ou d'une bougie : elle ne doit pas vaciller !
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https://www.quechoisir.org/actualite-gels-hydroalcooliques-leur-interet-et-leurs-limites-n76559/
https://abonnement.quechoisir.org/

Masque barriére
Observer la méme procédure, en I'adaptant aux masques barriére en tissu.
Il. Utiliser le masque

Une fois le masque en place, vous ne devez plus y toucher tant que vous en avez I'usage, car les mains pourraient
le contaminer, ou inversement, le masque pourrait contaminer les mains.

S

b

Sivous I’enlevez, vous ne devez pas le remettre, mais en utiliser un neuf, apres vous étre de nouveau lavé les mains.
Le masque n’a d’efficacité que s’il compléte les autres gestes barriéres.

lll. Enlever le masque

La durée théorique d’utilisation est de quelques heures. Mais un masque s’humidifie rapidement sous I'effet de la
respiration ou de la transpiration : des qu’il est mouillé, il n’est plus efficace, il faut I'enlever. L'idéal est de le retirer
par les attaches, et de le jeter dans une poubelle qui s’ouvre avec le pied, ou, s'il est réutilisable, de le nettoyer (cf
ch IV ci-dessous). Ne touchez pas la partie du masque en contact avec la bouche et le nez. Un nettoyage des mains
s'impose immédiatement.

IV. Recycler le masque

Vu la pénurie de masques, plusieurs possibilités pour les masques barriéres :

Lavage traditionnel a I'eau chaude et au savon ou en machine a 60°/30mn

Le four traditionnel

L’école de médecine de Stanford a di préciser I'information qu’elle mettait en avant dans un document tres
relayé depuis sa publication, et que nous rapportions nous aussi : passer les masques au four a 70 °C pendant

30 minutes est bien une possibilité, mais selon la composition du masque, il existe un risque de fonte. Une lectrice

nous a adressé les photos des masques chirurgicaux qu’elle avait mis au four, posés dans un récipient métallique :
ils avaient tous fondu.
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Par prudence, mieux vaut tenir les masques éloignés des surfaces métalliques du four, une condition difficile a
respecter dans un four domestique. Ou alors surveiller de pres les opérations !

Le four a micro-ondes

Pratique, rapide et sans doute efficace, la méthode n’est pas conseillée. Les masques comportent pour certains
une partie métallique au niveau du nez susceptible de produire des étincelles, et des études mentionnent la fonte
possible du matériau. Si vous tentez I’expérience, restez dans les parages. Nous n’avons aucune idée de la durée
et de la puissance a programmer.

La vapeur

L’exposition des masques pendant 10 minutes a la vapeur, au-dessus d’un récipient d’eau bouillante, est sans
doute plus accessible, mais fait courir un risque de brllure. En plus, la procédure ne serait renouvelable que
5 fois. Au-dela, I'efficacité du masque n’est plus garantie.

Alcool et Javel

A éviter | Pulvériser de I'alcool ou de la Javel sur un masque, pire encore, le faire tremper, dégrade fortement les
capacités de filtration du masque. La Javel présente un inconvénient supplémentaire : méme apres plusieurs
ringages généreux, les vapeurs persistent, entrainant un risque d’irritation des voies respiratoires.

Les UV

En laboratoire, ils ont montré une bonne capacité de désinfection, tout en préservant le matériau. Encore faut-il
avoir la main sur les parametres du processus... Ce qui n’est pas le cas quand on n’a que le rayonnement solaire
naturel sous la main !

Suspension a I'air libre

Le virus finit par s’inactiver aprés quelques heures a quelques jours, selon la surface. Laisser le masque suspendu
guelques jours (au moins 5) a Iair libre, par exemple a un crochet, garantit normalement la disparition du virus

[NDLR : c'est la solution que j'ai adoptée ; si on est amené a les changer tous les jours, bien entendu il faut avoir
un jeu personnel d'au moins 5 masques !]
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Déplacements, travail, commerces, école, masques, loisirs : voici tout ce qui
sera autorisé — ou interdit — a partir de lundi 11 mai.

l. Les déplacements

Sortir de chez soi : autorisé sans attestation jusqu’a 100 km du domicile.

Les déplacements de plus de 100km : interdits sauf pour « un motif impérieux, familial ou professionnel ».
Il. Le port du masque

Le port du masque et le respect des regles de distanciation seront obligatoires dans les transports publics (métro,
bus et bus scolaires), les VTC, les taxis. Si pas de masque, une amende de 135 euros.

Ces masques pour le public, chirurgicaux ou textile, sont notamment vendus dans les pharmacies et, depuis lundi,
dans la grande distribution.

Les commerces ou certaines professions comme les coiffeurs pourront imposer le port du masque a leurs clients.
lll. Les écoles

85% des écoles seront ouvertes et 130 000 enseignants seront présents a partir du 11 mai pour accueillir un
million d’éleves.

L’acces aux créches est autorisé. Avec des groupes de 10 enfants maximum et la priorité donnée aux enfants des
soighants.

Aller a I’école est autorisé. La rentrée est prévue sur la base du volontariat a partir du 11 mai dans la majorité des
écoles maternelles et primaires, avec un maximum de 15 enfants par classe. Un protocole sanitaire trés strict doit

encadrer cette réouverture : lavage de mains a répétition, tables espacées d’au moins un metre...

Pour les colléges, I'ouverture ne se fera pas avant le 18 mai, et uniquement dans les départements peu infectés
par le coronavirus. Le masque sera obligatoire dans les colléges.

Les lycées seront fixés fin mai/début juin.
Les universités sont fermées jusque septembre.

De nombreux maires ont fait savoir qu’ils ne rouvriraient pas les écoles le 11 mai, comme ces élus de Haute-
Garonne.

IV. Le travail

Retourner au bureau : autorisé si les mesures sanitaires sont appliquées. Un espace minimum de 4 m2 par salarié,
avec une gestion des flux et des sens de circulation pour éviter les croisements.

Les entreprises sont incitées a continuer le télétravail et/ou a prévoir des horaires décalés.
Le port du masque ne sera obligatoire que lorsqu’il y a un risque que les mesures de distanciation ne puissent pas

étre respectées.
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https://actu.fr/societe/coronavirus/deconfinement-voici-comment-calculer-zone-100-kilometres-autour-chez-vous_33317545.html
https://actu.fr/economie/covid-19-prix-masques-chirurgicaux-plafonne-95-centimes-lunite_33382057.html
https://actu.fr/societe/coronavirus/deconfinement-ecoles-colleges-lycees-voici-nouvelles-regles-dhygiene-partir-11-mai_33404978.html
https://actu.fr/occitanie/toulouse_31555/haute-garonne-dix-maires-refusent-douvrir-leurs-ecoles-prennent-arretes_33456831.html
https://actu.fr/occitanie/toulouse_31555/haute-garonne-dix-maires-refusent-douvrir-leurs-ecoles-prennent-arretes_33456831.html
https://actu.fr/societe/coronavirus/deconfinement-teletravail-doit-etre-maintenu-autant-possible_33298035.html

La prise de température ne pourra pas étre imposée aux salariés. Les campagnes de dépistage du coronavirus
sont interdites au nom du secret médical.

V. Les commerces
Bars, cafés et restaurants : ouverture interdite. Réouverture fin mai dans les départements verts.
Tous les autres commerces : réouverture autorisée avec des consignes sanitaires strictes.

Les centres commerciaux de plus de 40 000m2 sont autorisés a rouvrir, « en accord avec les préfets », sauf en lle-
de-France.

Les marchés : autorisés sauf si le maire de la commune s’y oppose. Avec des mesures de distanciation strictes.
Vl.Les rassemblements

Autorisés mais limités a dix personnes, sur la voie publique ou dans des lieux privés.

Mariages et réunions de familles : interdits si plus de 10 personnes.

Les grands musées, les cinémas, les salles de concert et les théatres, les piscines, les salles polyvalentes : interdits.
Les bibliotheques et les petits musées : autorisés avec des mesures de distanciation sociale.

Les événements de plus de 5000 participants : interdits jusqu’en septembre.

Les églises : ouvertes mais les cérémonies sont interdites. Elles devraient reprendre a la fin du mois de mai.
Les cérémonies funéraires : limitées a 20 personnes.

VII. Les plages, les lacs

L’acces aux plages sera interdit jusqu’au 2 juin.

Mais le préfet pourra autoriser leur accés sur demande des maires.

V. Le sport

Faire du sport est interdit dans des lieux collectifs et les espaces couverts resteront fermés.

La pratique individuelle a I'extérieur sera autorisée.

Aubagne, le 09 mai 2020
Paul REBUFFEL
Membre du CA du Piémont de Garlaban
Membre référent santé de la Fédération Est des ClIQ

Membre de la commission santé de la Confédération des ClQ des B-d-Rh
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